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Hér kommer de allra farskaste nyheterna infor hosten fran SelfHelp-foretagen.

For foretag och organisationer som vill ha en
annorlunda drogutbildning &n det gamla
vanliga, traditionella sittet finns nu ett
alternativ. Under en for- eller eftermiddag far
foretaget en fordjupad kunskapsupplevelse
genom programmet “Det svéra

Teater och undervisning i ett!

annorlunda!

samtalet”. Skadespelarna Niclas Beijar, Christian
Henriksson och utbildaren Kent Nordberg fran
SelfHelp Management gor dagen till nagot

SelfHelpKliniken éppnar dérrar

SelfHelpKliniken kommer
som ett av Sveriges forsta
kliniker 6ppna separat
avdelning for
lakemedelsassisterad
behandling!
Likemedelsassisterad
behandling
(underhallsbehandling med
lidkemedel t.ex. Metadon,
Subutex eller Suboxone) kan i
vissa fall vara enda
mojligheten for patienter att
komma ur sitt nedbrytande
missbruk och beroende. Idag
finns vetenskapligt stod for att
denna typ av behandling ger

minskat missbruk, forbéattrar
sociala funktioner och minskar
dodligheten. Det har visat sig att
tilligg av psykosocial behandling,
med anvindning av ett flertal
metoder som alkohol- och
drogterapi, ger ytterligare
forbattrade effekter.
Behandlingsarbete som fokuserar
missbruket hjdlper med andra ord
patienter till fordndrad livsstil.
Behandlingsalternativen for dessa
patienter dr fa samtidigt som
gruppen Okar 1 antal.
SelfHelpKliniken 1 S6derhamn
kommer att 6ppna en separat
avdelning for denna patientgrupp.

Behandlingspersonal dr utbildade
alkohol/drogterapeuter.
Nodvindig medicin distribueras
enligt ordination av personalen vid
SelfHelpKlinikens
abstinensavdelning. Denna
specialavdelning tar emot bade
kvinnor och mén i skilda
boendeenheter. Didrmed kan ett
forsta steg tas for att 1 framtiden
kunna erbjuda
lakemedelsinsittning samt
remittering till klinikens avdelning
for terapi, den
s.k.grundbehandlingen.
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Forskningnytt

Det finns ett stort antal studier
som stodjer pastdendet om
underrapportering av
alkoholrelaterade diagnoser i
samband med sjukskrivningar.
Parallellt med den vildsamt
okande alkoholkonsumtionen
har t.ex.diagnosen
alkoholberoende minskat med
tva tredjedelar pé cirka 20 ar.
Suzanne Ohman ingér i det
team pé SelfHelpGruppen i
Stockholm som under ménga
ar utvecklat ett utrednings- och
motivationsprogram som
forutom kartliggning av

Val mott 1 host

Kent Nordberg
Ordforande
SelfHelp-Foretagen

SelfHelp Management

Kent Nordberg
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Telefon: 08-627 57 00
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missbruket ocksd undersoker om
personlighetsstorning foreligger.
Genom programmet mojliggors
individuella behandlingsldsningar
med patientens delaktighet och
okad motivation som f6ljd. Flera
forskningsprojekt visar att denna
typ av utredningsinsatser okar
effekten av rehabiliteringsinsatser
med upp till 20 %.

Nu har Suzanne utifrén detta
kliniska arbete startat ett
forskningsprojekt pa Karolinska
Institutet for att soka besvara
fragan: Péverkas sjukfranvaron av
en fordjupad utredning om
missbruksproblem. Rapporten
beréknas vara klar under véren
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FORETAGEN

2009. Nyhetsbladet Just Nu
kommer d4 att gora ett ldngre
repotage.

Bestk garna var hemsida
fér 6vrig information: —

aww.selfhelp
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