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alkohol- och drogproblem
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med

Kent Nordberg
och
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Med hjälp av föreläsning,
diskussioner och skådespel bearbetas

bland annat frågeställningar som:

Hur stora är alkohol- och drogproblemen
och vad kostar det företagen?

Hur märker jag att en medarbetare har 
ett missbruk/beroende?

Varför slutar han/hon inte av egen kraft 
- om beroendets dynamik

Hur agerar vanligtvis omgivningen,
anhöriga och arbetskamrater?

Hur bör jag förbereda och genomföra
det svåra samtalet?

Hur får jag den beroende att acceptera hjälp,
vilka vägar finns det?

Hur kan man förebygga alkohol- och
drogproblem på arbetsplatsen?

Under en för- eller eftermiddag får chefer, med hjälp av ett
annorlunda och varierat program, en fördjupning i missbrukets

och beroendets mekanismer och presenteras en beprövad
teknik för att genomföra det svåra samtalet. 



Kent Nordberg är beteendevetare, terapeut och organi-

sationskonsult. Han har under 25 år arbetat med

missbruk i arbetslivet i Sverige och utomlands. Han har

lett och utvecklat ett flertal behandlingskliniker i Sverige

och utomlands. Kent har också under ett tiotal år varit

SIDA:s projektledare i Baltikum. Som tidigare chef inom

Alna-verksamheten i Sverige och senare som grundare

och VD för vårdorganisationen SelfHelpföretagen i Sve-

rige har Kent under 25 år utbildat företag och kommu-

ner/landsting. Kent är ledamot i styrelsen för SCAA

(Swedish council on Alcoholism and Addiction).

Tillsammans har de över 30 års erfarenhet inom drama-

tiseringar, regi och skådespeleri. De har båda sin bak-

grund inom teater i Sörmland (Sörmlands länsteater och

Teater Sörmland).

Under utbildningen “Det svåra samtalet” agerar de chef

respektive anställd med missbruksproblem. Under tre

olika samtal, med olika infallsvinklar och förutsättningar,

visualiseras olika sätt att hantera situationen.

Under efterdiskussionen och frågestunden finns de kvar i

sina roller för att kunna svara på frågor och återge sina

känslor och tankar kring samtalen. Allt under utbildaren

Kent Nordbergs pedagogiska ledning.
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SELFHELPMANAGEMENT

”Ökad förståelse för hur samtalen kan utvecklas”
Kerstin Hammarlund, Rehab-samordnare SSAB

“Tack Kent Nordberg för en mycket lärorik föreläsning om
beroendeutveckling!“

Hasse Arvidsson, Goodlife AB

”Mycket illustrativt”
S S A B

”Riktigt bra skådespelare som visade upp samtalet lärorikt”
Oxelösunds hamn

www. s e l f h e l p . s e

Niclas Beijar 
Prästgatan 38
111 29 Stockholm
Tel: 0708 - 94 58 72
E-post: niclas@beijar.net

Kent Nordberg
Gjuteribacken 23

172 65 Sundbyberg
Tel: 0709 - 57 40 90

E-post: kn@selfhelp.se

F A K T A

Föreläsning och skådespel i ett innebär snabb
inlärning och unik pedagogik

Kurshäftet “Det svåra samtalet” ingår

Tidsåtgång: 4 timmar

Antal deltagare: Upp till 150 personer

Arbetsledarutbildning

K O N TA K T


