Det svara

samtalet

ohol- och drogpro
3 arbetsplatsen

med

Kent Nordberg

och
tvé skadespelare

SELFHELPMANAGEMENT



Under en for- eller eftermiddag fér chefer, med hjélp av eft
annorlunda och varierat program, en férdjupning i missbrukets
och beroendets mekanismer och presenteras en beprévad

teknik for att genomféra det svéra samtalet.

Med hjalp av féreldsning,
diskussioner och skadespel bearbetas
bland annat fragestdllningar som:

Hur stora dr alkohol- och drogproblemen
och vad kostar det féretagen?

Hur mérker jag att en medarbetare har
ett missbruk/beroende?

Varfor slutar han/hon inte av egen kraft
- om beroendets dynamik

Hur agerar vanligtvis omgivningen,
anhériga och arbetskamrater?

Hur bér jag férbereda och genomféra
det svara samtalet?

Hur fér jag den beroende att acceptera hjdlp,
vilka végar finns det?

Hur kan man férebygga alkohol- och
drogproblem pa arbetsplatsen?



UTBILDARE: KENT NORDBERG

Kent Nordberg &r beteendevetare, terapeut och organi-
sationskonsult. Han har under 25 ar arbetat med
missbruk i arbetslivet i Sverige och utomlands. Han har
lett och utvecklat ett flertal behandlingskliniker i Sverige
och utomlands. Kent har ocks& under ett tiotal ar varit
SIDA:s projektledare i Baltikum. Som tidigare chef inom
Alna-verksamheten i Sverige och senare som grundare
och VD f&r vérdorganisationen SelfHelpféretagen i Sve-
rige har Kent under 25 ér utbildat féretag och kommu-
ner/landsting. Kent &r ledamot i styrelsen fér SCAA

(Swedish council on Alcoholism and Addiction).

SKADESPELARE:
NICLAS BEIJAR OCH
CHRISTIAN HENRIKSSON

Tillsammans har de 6ver 30 é&rs erfarenhet inom drama-
tiseringar, regi och skadespeleri. De har béda sin bak-
grund inom teater i Sérmland (Sérmlands lénsteater och
Teater Sérmland).

Under utbildningen “Det svéra samtalet” agerar de chef
respektive anstdlld med missbruksproblem. Under tre
olika samtal, med olika infallsvinklar och férutsétiningar,
visualiseras olika sétt att hantera situationen.

Under efterdiskussionen och frégestunden finns de kvar i
sina roller fér att kunna svara pé fragor och éterge sina
kéinslor och tankar kring samtalen. Allt under utbildaren

Kent Nordbergs pedagogiska ledning.




"Okad forstéelse fér hur samtalen kan utvecklas”
Kerstin Hommarlund, Rehab-samordnare SSAB

“Tack Kent Nordberg fér en mycket lérorik féreléisning om

beroendeutveckling!”
Hasse Arvidsson, Goodlife AB

“Mycket illustrativt”
SSAB

“Riktigt bra skédespelare som visade upp samtalet lérorikt”
Oxeldsunds hamn

FAKTA
Arbetsledarutbildning

Foreldsning och skadespel i ett innebdr snabb
inlarning och unik pedagogik

Kurshéftet “Det svéra samtalet” ingér
Tidsatgang: 4 timmar

Antal deltagare: Upp till 150 personer

Niclas Beijar KONTAKT Kent Nordberg
Prastgatan 38 Gjuteribacken 23
111 29 Stockholm 172 65 Sundbyberg
Tel: 0708 - 94 58 72 Tel: 0709 - 57 40 90
E-post: niclas@beijar.net E-post: kn@selfhelp.se
SELFHELPMANAGEMENT

www.selfhelp.se



